Weg der vier Winde

ENERGIEMEDIZIN & VERKORPERUNG

Herzlich

willkommen
auf meiner Seite.

Ich bin Katharina.

Auch wenn die Sprache hier
an ihre Grenzen kommt, 4 ;
habe ich versucht, Worte 8

zu finden flr meine

Begleitungen, zu denen {g
ich dich mit offenem
Herzen cinlade.

-

Z' ischen (%?.I/ﬁﬂ(/ wid 5%4’/:
licgen efl 7/%//(/{ '.

Weg der vier Winde « Energiemedizin & VerkOrperung




Wy dervier Winde 8

ENERGIEMEDIZIN
& VERKORPERUNG

Verdnderung beginnt dort,
wo wir wieder anfangen,
uns selbst wahrzunehmen.

Ich begleite Menschen

in personlichen
Entwicklungsprozessen mit
energetischer Arbeit,
Koérperwahrnehmung und
kreativer Integration -
mit einem klaren Blick auf
das, was sich verindern

mochte. \
Y

KATHARINA
WIE SENSSVEEISEK

>4 energie.medizin@web.de

NATURLICH + VERBUNDEN + IM WANDEL




O Kontakt: energie.medizin@web.de
— %
Meine Arbeit gibt eine

= erweiterte Perspektive
auf Gesundheit und Heilung.
| Sie wirkt auf der Ebene des Energiefeldes

\ und unterstiitzt Prozesse der Kliarung und
Neuorientierung.

e _*_ .
. Sie ersetzt keine medizinische
./ oder therapeutische Behandlung.

¥

Es werden keine Diagnosen gestellt
und keine Heilversprechen gegeben.

Katharina
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Wir sehen die Welt

durch die Brille unserer
Abdrucke.

Durch alte Geschichten,
die im Energiefeld
gespeichert sind.

Solange die Brille trib ist,
wiederholen wir Muster.

Klaren wir das Feld,
verandert sich der Blick.
Und damit die Welt.
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DIE VIER WINDE

MIT KATHARINA
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ALLES IST
ENERGIE.

- @ ZU SPIRITUELL‘?
(,;/ 7U ABGEHOBEN?

%’ G// NICHT GREIFBAR?

’; Energie ist nichts Fremdes
5-\

oder Abstraktes
- Du erlebst sie jeden Tag.
iv‘]

Du spiirst,

wie sich ein Raum anfiihlt.
wie du auf einen Menschen reagierst.
was dein ](i)rper dir signalisiert.

' \_v,-’
1y DAS IST KEINE THEORIE.

ﬁ/ DAS IST WAHRNEHMUNG
Ns i ou: o

nur wahrnehmen. T" W

Wie fiihlt sich etwas an? DIE VIER WINDE

Was verdndert sich in dir? K' h‘ ¥
atharina
Was sagt dein Kirper?



ALLES J
ENERGIE

Alles, was Form
annimmt, ™ "fﬁ
ist auch Energie. e

f l

Mensch. Tier. Pflanze. 548
Wasser. Erde.
Berge. Steine.

Energie =
ist in allem

G, : \
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“*a} Katharina

"y ervir Windle

Du bist wi
[ @
<4 Jeder Mensch ist Sender
und Empfanger zugleich.
Du sendest standig Frequenzen aus

und empfangst gleichzeitig die
Frequenzen deiner Umgebung.

4 Je nachdem, auf welche
Frequenz du eingestellt bist,
nimmst du bestimmte Menschen,
Situationen und Erfahrungen
in dein Leben.

4 Wenn du deine Frequenz
bewusst verinderst,
verandert sich auch das, was du
in deinem Leben wahrnimmst —
und anziehst.

<4 Energetische Arbeit hilft dir,
alte Muster und belastende
Frequenzen zu l6sen und dich
wieder auf deine eigene,
stimmige Frequenz einzustellen.

&
Die Frage ist:
Was mochtest du empfangen? ’
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MENSCH SEIN

_ IN SEINER
=~ Katharina GANZHEIT.
k (W w KGRPER.
CQI‘VLEI‘ U’wé GEIST.
EMOTIONEN,
ENLRGIEMEDIZI\ . KORPERARBEIT :+ BEWUSSTE VERANDERUNG ENERGIE.

QW bLI/Iﬁ/
JEDEN TAG.

Wie du mit den Signalen deines Korpers, deiner Emotionen
und deiner Energie umgehst, macht einen grofen Unterschied
— heute und in deiner Zukunft.

REAKTIV PRAVENTIV

ERST HANDELN, BEWUSST FUR DICH SORGEN.
WENN ES ZWINGT.

Du wartest, bis dein Du horst, bevor es
Korper schreit. laut wird.
Beschwerden und Du nimmst feine
% Symptome werden @ Signale wahr und

stérker. schenkst ihnen Beachtung.
Du fiihlst dich sl Du stirkst deine
erschopft, gestresst '/O\' innere Balance und
oder innerlich unruhig. ' dein Wohlbefinden.
Dfu funktiorlllierst Du bleibst in deiner Kraft

D DIt QUL Iibe : @ und gestaltest dein Leben
und verlierst den Blick bt
fir dich. ’ ‘

\l/ Veranderung passiert /l Du integrierst ‘
.

erst, wenn der Druck 1 Veridnderungen friithzeitig
grof ist. : und nachhaltig.

——— DU HAST DIE WAHL. ——

Ein bewusster Umgang mit dir selbst ist ein Geschenk -
heute, morgen und fiir alles, was noch kommt.

-' T g - - —



SICHTBAR IST

Was wir an uns selbst und anderen
wahrnehmen, ist meist nur der
sichtbare Teil:

WORTE. VERHALTEN. 50
ENTSCHEIDUNGEN. REAKTIONEN :

UNTER DER OBERFLACHE
WIRKEN TIEFERE EBENEN: —

Q) Gefiihle

ﬁ Bediirfnisse und Angste

% Erlernte innere

Uberzeugungen

45, Pragungen und
S Erfahrungen

@ Alte Verletzungen

Sie beeinflussen unser Denken,
Fuhlen und Handeln - oft unbemerkt.

Deshalb beginnt echte Verinderung | Qo
nicht im Auflen.

Sie beginnt dort, wo wir bereit sind,
unter die Oberfliche zu schauen.

Z S
HEILUNG BEGINNT NICHT
AN DER SPITZE DES EISBERGS -
SONDERN IN DER TIEFE DARUNTER.
A\ * /F’

Katharina

[Wg der vier ()/Vmcé



WORAN ERKENNEN WIR,
DASS UNSER HANDELN
VON DEM GEPRAGT IST,
WAS UNTER DER <.
OBERFLACHE LIEGT? & Wi

Wenn wir ...

e emotional stiirker reagieren, 3 H e
als die Situation es erwarten lasst - = ' ||

e immer wieder in dhnliche Konflikte geraten i

e uns zurickziehen, obwohl wir Nahe wiinschen

e uns anpassen, obwohl wir etwas anderes fiihlen

e Ja“ sagen und innerlich ,,Nein®“ meinen

e alles kontrollieren wollen

e uns schnell abgelehnt oder nicht gesehen fiihlen

e uns selbst kleinhalten

e vertraute Muster wiederholen,
obwohl sie uns nicht guttun

WAS DAVON ERKENNST DU IN DIR WIEDER?
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MENSCH SEIN

\ Katharma IN SEINER
GANZHEIT.
q KW érm%uwé BOR S
] GEIST.
| ENERGIEMEDIZIN - kURPI RARBEIT + BEWUSSTE VERANDERUNNG EMOTIONEN.

ENERGIE.

Die Weisheit
schamanischer Traditionen.

Gpesundheit aly fortluforder Phozss

In der schamanischen Tradition der Anden und des Amazonas —
wie sie z. B. von Dr. Alberto Villoldo weitergegeben wird —

wird Gesundheit als ein dynamischer Prozess verstanden.

Es geht nicht nur darum, Krankheit zu behandeln, sondern

die Balance im Leben zu erhalten und friihzeitig wahrzunehmen,
was uns aus dem Gleichgewicht bringt.

Pravention bedeutet:
aufmerksam sein, bevor etwas
im Aufden sichtbar wird.

WAS KANN UNS AUS DER BALANCE BRINGEN?

STRESS UND UBERFORDERUNG
Dauerhafte Anspannung belastet Kérper, Geist
und Energiesystem.

GELOSTE EMOTIONEN

Nicht verarbeitete Erfahrungen kénnen sich
im Energiefeld festsetzen.

AUSSERE EINFLUSSE
Beziehungen, Umfelder und Lebenssituationen
wirken auf unsere Energie.

VERLUST DER EIGENEN MITTE

Wenn wir den Kontakt zu uns selbst verlieren,
wird es schwieriger unsere Bediirfnisse zu spiiren.

; wir waﬁrne/im

N B O

ENERGIEMEDIZIN IST EINE EINLADUNG, VERANTWORTUNG
FUR DAS EIGENE WOHLBEFINDEN ZU UBERNEHMEN -
MIT KLARHEIT, ACHTSAMKEIT UND VERTRAUEN
IN DIE EIGENE KRAFT.

MEHR LEBENSQUALITAT. MEHR DU,

v
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Katharina '
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HE]LUNG IST IMMER
EINE REISE, KEINE INTERVENTIQN. |

Heilung kann niemals bei jemandem durchgefiihrt werden -
denn die einzige Person, die wahrhaftig verandern kann,

bist du selbst.
(]

Aus der schamanischen Haltung heraus und mit tiefem Respekt
sehe ich mich als Wegbegleiterin deiner personlichen Heilreise.
E
Ich ermutige dich, ehrlich hinzusehen auf das, was gesehen

werden mochte, und ja zu sagen zu dem, was auftaucht.

Alles, was bewusst wird, verliert die Macht iiber uns. o

L

3 PO
Akzeptanz ist der erste Schritt zur Veranderung
Darin liegt deine tiefste innere Kraft. : o
Daraus erwdchst deine wahre Selbstermdchtigung. =
i

Wie die Passionsblume sich Schicht fiir Schicht dffnet,
entfaltet sich auch Heilung in ihrem eigenen Rhythmus - *

— von innen heraus, — =M 'f

in Vertrauen, Hingabe
und natiirlichem Wachstum.




DR.
ALBERTO
VILLOLDO

For more than 30 years,
Alberto worked with the
Andean and Amazon

medicine people. -

Healing his own soul wounds,
‘. Alberto walked the path
. of the wounded healer

- and learned to transform
old pain, grief, anger and
shame to sources of
strength and compassion.

Energlemedlzm
~ der Anden und des Amazonas

Energetlsche Arbeit wirkt.
Und veridndert unseren Blick auf die Realitit.
Unverschleiert. Klar. Wahr.

- Wir sind ein leuchtendes Energiefeld.
ol Wir sehen die Welt durch die Brille unserer Abdriicke.

< 1 Klaren wir das Feld,
+ verandert sich der Blick.
Und damit die Welt.

¢
Ich bin Katharina.
Meisterpraktikerin fiir Energiemedizin auf dem Weg der 4 Winde '
und Integrale Tanz- und Ausdruckstherapeutin.

WEG DER VIER WINDE

‘g N o, SN



/A:-( Wer ist

Dr. Alb ertonlloldo?

Dr. Alberto Vﬂloldo ist Medizinanthropologe
und hat seit tiber fiinf Jahrzehnten
mit indigenen Heilern des Amazonas
und den Q’ero-Schamanen der Anden
gelebt und gelernt.

Eine besondere Rolle nimmt er als
2 em

Er ibersetzt uraltes Wissen in eine Sprache,
die fiir die westliche Welt verstindlich
und erfahrbar wird.

. — Die Arbeit wirkt priaventiv. ——

Das Energiefeld wird geklédrt und ins Gleichgewicht -
gebracht, bevor sich Disharmonien im Korper
manifestieren konnen.
So entsteht ein Verstindnis von Gesundheit, \
das nicht nur auf Behandhing ausgerichtet ist,
sondern priaventiv auf Balance, Stabilitét

und friihzeitige Regulation.
Ketharina ’ :

—— Weg der 4 Winde

-
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THE

FOUR
WINDS

BESCHEINIGT HIERMIT, DASS

Katharina Wiesensarter

DAS 300-STUNDIGE GRUNDLAGENSTUDIUM IN ENERGIEMEDIZIN ALS

MEISTERPRAKTIKER DER
ENERGIEMEDIZIN

ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN HAT.

19. SEPTEMBER 2025 &m&%ﬂ.

Alberto Villoldo, PhD
Founder

_ / o
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THE FOUR WINDS « ALBERTO VILLOLDO
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——— Weg der vier Winde

KATHARINA

Uber mich
und /mene Arbeit

VERBINDUNG -+ KLARHEIT

in deinem personlichen
Verdnderungsprozess mit
Energie- und Korperarbeit.

Mein Weg verbindet alte indigene
Weisheit mit einer modernen,
ganzheitlichen Herangehensweise.

Ich arbeite mit den Methoden der
energetischen Medizin aus den Anden
und dem Amazonas - einer tiefen,
ganzheitlichen Tradition, die den
Menschen als Einheit von Korper,
Geist, Emotionen und Energie
betrachtet.

In meinen Sitzungen entsteht ein
achtsamer Raum, in dem du Altes
|6sen, neue Perspektiven gewinnen
und wieder in deine eigene Kraft
finden kannst.

-

ALTE WEGE + MNEUE PERSPEKTIVEN

ALLES
IST ENERGIE
UND IN DIR LIEGT
DIE KRAFT
ZUR VERANDERUNG

NEUE PERSPEKTIVEN

(’\ ALTE WEISHEIT
[nspiriert von den Q’ero aus

den Anden und den Medizin-
frauen und -miannern des
Amazonas.

GANZHEITLICHER ANSATZ

Korper, Geist, Emotionen
und Energie im Zusammenspiel.

MEINE ARBEIT

Energetische Prozesse, die dich
dabei unterstiitzen, alte Muster
zu losen, dein Energiefeld zu
harmonisieren und wieder in
deine natiirliche Balance zu kommen.

MEIN ANLIEGEN
(? Dich auf deinem Weg zu mehr

Klarheit, Leichtigkeit und innerer
Freiheit zu begleiten - mit
Achtsamkeit, Respekt und einem
offenen Herzen.

, Wir sehen die Welt durch
die Brille unserer Abdriicke.”

EIN LEBEN IN BALANCE



Katharina &
Kontakt: energie medizin@@web de -
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NATUR ALS

(GROSSTE
KRAFTQUELL

abs

Jedes Setting findet fir dich
in einem geschitzten Raum statt. 3/

Die energetische Arbeit in der Natur,
in direkter Verbindung mit Mutter Erde
und dem Himmel, erlebe ich als

besonders kraftvoll und wertvoll

Die Krafte der Natur konnen jeden
energetischen Prozess auf besonde-re _
Weise unterstutzen und starken.

Wenn du dir ein Setting in der Natur
wunschst, besprechen wir alle Details
gerne personlich - im Einklang mit
den Gegebenheiten der Natur

~Z/ Katharina - "’nn,.? , B:
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Ich bin eine

—

Mein Weg fiihrt mich seit
Jahrzehnten

durch unterschiedliche Lebens- und
Erfahrungsraume.

Ich habe gelernt, mich immer wieder auf
Neues einzulassen, Fragen zu stellen,
Erfahrungen zu sammeln und mich
weiterzuentwickeln.

Ich bin dankbar.

Fur die Erfahrungen und Erkenntnisse,

die mich auf meinem Weg begleitet und
gepragt haben - und besonders fur
meine Begegnung mit der

Energiemedizin der Anden und des
Amazonas.

Diese Erfahrungen haben mich stiller
und durchlassiger gemacht - fir das, was
sich nicht immer erklaren lasst, aber
dennoch splrbar ist.

Ich kenne nicht alle Antworten.

Ich bin selbst auf dem Weg - lernend,
erfahrend und in Entwicklung.

Nicht perfekt, aber immer
offen dafiir zu wachsen.

WEGE - ERFAHRUMNGEN - WACHSEN




= O
MANCHE WEGE BEGINNEN LANGE,
BEVOR WIR SIE WIRKLICH VERSTEHEN.

- - b " e . F ‘
"N '1 \.ﬂi\?‘

:'\ Schon als Kind spiirte ich eine

¥ tiefe Verbindung zur Natur.
N als In meiner Fantasie war ich ganz
"N 1 selbstversténdlicher Teil von ihr.
., '11"!- p Ohne es benennen zu konnen,
\ IP};’* war da dieses klare Empfinden:
( ICH BIN NICHT GETRENNT.
> — Mg ——

Ich erlebte die Natur nicht als etwas
auflerhalb von mir, sondern als etwas,
zu dem ich gehore.

Als Kind wusste ich nichts von
indigenen Traditionen oder Weltbildern.
Und doch war da dieses Wissen:

DASS EINE LEBENDIGE,
GOTTLICHE KRAFT
DURCH ALLES FLIESST
UND AUCH DURCH MICH.

e —




YVon dor FANTASIE =0 BRUCKE
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Riickblickend erkenne ich:
Hier entstand eine Briicke.

Als ich dem Vater meiner Kinder begegnete,
der aus Peru stammt,

kam ich in Ben'ﬁkrung mit den Festen Perus —
mit der Musik, den Tidnzen, den Farben

und einer tiefen, urspriinglichen

Spiritualitit.

Und ich begann zu malen.

La fiesta en los Andes _ o o

Ein stiller Ubergang.
Fast unmerklich.

Zwischen dem,
was ich als Kind intuitiv gespiirt habe,
und dem Weg,

den ich spiter bewusst gegangen bin.
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Energiemedizin ist kein Zufall.

Sie ist eine natiirliche Fortsetzung
dessen, was immer schon da war.

Heute biindelt sich in ihr alles,
was mich auf meinem Weg
geprigt hat.

Katharina
Qf{c? ({E’{' g}yae?rm Q-Ommff



WEG DER 4 WINDE

Katharina

*
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“La fiesta en los Andes”

Energiemedizin der Anden und des Amazonas

Katharina
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_»f.-\ Ich verbinde _
'~ energetische Arbeit

% mitkre ativer Integration
—_— Y —

RAUM FUR DAS, WAS IN DIR
ZUM AUSDRUCK KOMMEN MOCHTE.

3
1..

.

Vielleicht in Farbe, Bewegung,

Tanz, Klang oder
in einem Bild aus Naturmaterialien.

N
Gemeinsam schaffen wir Raum,
damit du das, was sich zeigt,
auf deine ganz eigene Weise
mtegrleren und verankern kannst.

%ﬁfmmwf&&c//

und auf das, was du ausdriicken mochtest.

\

Katharina
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Katharina

Wy dorvic Winds
* MEINE BEGLEITUNGEN

basierend auf den wertvollen Tools der Energiemedizin der Anden
und des Amazonas

ILLUMINATION / KERNPROZESS

die Reinigung deines Energiefeldes und
deiner Chakren

ENTKOPPLUNG
Resetting fight or flight
fiir dich, wenn Stress dein System beherrscht

CORD CUTTING

das Losen von energetischen Verstrickungen,

die dich binden

PROZESSE DER FESTEN UND
FLUSSIGEN EXTRAKTION

aus der Medicine des Amazonas

Fremde bewegliche oder feste Energien
werden aus deinem Energiekorper gelost und geklart
fiir ein selbstbestimmtes und freies Leben

Qm Wy Dhse g Do oo

SEITE 1 | 2
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J Katharina

( der vier Windle

}‘* MEINE BEGLEITUNGEN

A

im (berblick

basierend auf den wertvollen Tools der Energiemedizin der Anden
und des Amazonas

. RUCKVERBINDUNG MIT ANTEILEN
VON DIR

Eine schamanische Reise

Wir gehen zurtick zu dem Moment, in dem ein Teil von dir
sich zuriickgezogen hat, und holen ihn in liebevoller Weise
zurtck — fiir mehr Lebendigkeit, Klarheit und inneren Halt.

TATER-OPFER-RETTER-DREIECK
Auch genannt das Dreieck der Entmachtung
Fir dich, wenn du erforschen willst, welche Rollen

du (unbewusst) einnimmst und wie du sie erkennen,
l6sen und in deine eigene Kraft zuriickfinden kannst.

Was sich in dir nach mehr Ganzheit und innerer Fiille sehnt.

ARBEIT MIT DEINER INNEREN LANDKARTE

Du beginnst die Erkundungsreise in dich selbst,
raus aus alten Mustern und hinein in die Schopferrolle.
Was darf sich in dir zeigen und weiterentwickeln?

Ein liebevoller Prozess, der dich zurlick zu deiner
Wahrheit fiihrt.

D g Do Pl D oo
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Katharina

KORPERARBEIT

i\
- BEWUSSTE VERANDERUNG
b

MENSCH SEIN
IN SEINER
GANZHEIT.
KORPER.
GEIST.
EMOTIONERN.
ENERGIE.

Meine Begleitungen

ZEIT FUR DICH.

RAUM FUR VERANDERUNG.

Jeder Mensch ist einzigartig. Deshalb kannst du das passende Setting fiir deinen Weg wihlen.
Ich begleite dich achtsam, individuell und mit einem ganzheitlichen Blick auf Korper, Geist,
Emotionen und Energie.

Einzel-Setting
EIN RAUM NUR FUR DICH.

Wir widmen uns ganz deinen aktuellen Themen
und Anliegen. Du erhiiltst eine individuell
abgestimmte energetische und kérperorientierte
Begleitung.

Begleitzyklus

TIEFER GEHEN. NACHHALTIG WIRKEN.
Drei aufeinander abgestimmte Sitzungen bieten
dir die Moglichkeit, tiefer in deine Prozesse

einzutauchen und nachhaltige Verdnderungen
Zu integrieren.

Intensiv-Begleitung
DEIN WEG IN DIE TIEFE.

Vier Sitzungen fiir eine umfassende Begleitung
und nachhaltige Integration. Ideal, wenn du
intensive Themen bearbeiten und langfristige

Verinderungen in deinem Leben verankern mochtest.

Kennenlern-Gesprich

WIR LERNEN UNS KENNEN.

In einem 30-mintitigen, unverbindlichen Gesprich
finden wir gemeinsam heraus, ob und wie ich dich
auf deinem Weg unterstiitzen kann.

@ 90 Minuten

& 130 €

Zeit fiir dich.
Dein Thema.
Meine volle Prisenz.

(O 3x90 Minuten

& 390 €

Kontinuitit fiir
deinen Veranderungsprozess.

@ 4 x 90 Minuten

& 520 €

Mehr Raum.
Mehr Tiefe.
Mehr fur dich.

® 30 Minuten
& kostenfrei

Offene Fragen.
Klares Gefiihl.
In Ruhe entscheiden.

WMM braucht es nur einen erslen S chrdl

Ich freue mich auf dich.
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LNLRL-[LNI/L:MM a VERKORPERUNG

~ So steigen wir
gemeinsam ein.

KLAR. ACHTSAM. IN DEINEM TEMPO.
4

Du bringst dein Thema mit.
Wir schauen gemeinsam auf das, was sich zeigt.

Dein Tempo ist das richtige Tempo.
Nichts muss erzwungen werden.

Mit Offenheit, Prasenz und Vertrauen

entsteht Raum fiir deinen eigenen Prozess.
Du bestimmst, wie tief du gehen mochtest.

KOSTENLOSES VORGESPRACH

ca. 20 Minuten - vor jedem Setting

Wir nehmen uns Zeit fiir dich und dein Thema.
Ich hore zu, erklare dir den Ablauf und wir
schauen gemeinsam, welches Setting dich jetzt
am besten unterstiitzen kann.

Du kannst all deine Fragen stellen — ganz in Ruhe
und unverbindlich.

rd

CHAKRENDIAGNOSE MIT DEM PENDEL
Zu Beginn jedes Settings

Mit dem Pendel schaffen wir einen klaren
energetischen Uberblick. Es gibt uns Hinweise
darauf, wo dein Energiesystem aus dem Gleichgewicht

V, geraten ist und wo deine Energie frei flief3t.

», Dieses Bild fiihrt uns achtsam durch das Setting.
;/y &Y BEREIT FUR DEINEN NACHSTEN SCHRITT?
z Jeh e mich auf dic
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ILLUMINAT ION

REINIGUNG DES ENERGIEFELDES
- 4y

Der Kernprozess der indigenen
Energiemedizin.

Er wirkt auf allen Ebenen:
korperlich - mental - emotional - energetisch
¢ =

Ich biete ihn dir an, wenn du bereit bist,
schwere Energien aus deinem Feld zu 16sen.
Man nennt sie

ABDRUCKE IM ENERGIEFELD

alte Geschichten, pragende Erfahrungen,
tibernommene Muster.
Sind sie aktiviert, sabotieren sie dein Nervensystem
und kénnen dlch krank machen.

_@_
UNSER ENERG[EFELD IST DIE SOFTWARE,

DIE UNSERER DNA SAGT,
WAS SIE PRODUZIEREN SOLL:

GESUNDHEIT g

ODER

KRANKHEIT

\\I;/

1\\
WIR SIND IN DER LAGE,

PSYCHOSOMATISCHE KRANKHEITEN
ZU ERZEUGEN -

SO AUCH GESUNDHEIT.




&BWZM des ﬁmzm& 4 6
.- ENTKOPPLUNG - ¥
+*  RESET DES NERVENSYSTEMS .-
== RESET - FIGHT / FLIGHT / FREEZE %
NN In herausfordernden oder iiberfordernden Situationen - -
I : _‘ ‘h«; reagiert unser System mit einem uralten Mechanismus: 3 .
\ I Fight. Flight. Freeze. L
. Ein Zustand, der uns schiitzt - -

wt dessen Wirkung im Korper fortbestehen kann,

g & auch wenn die Situation lingst vorbei ist.
- :

Der Korper bleibt in Alarmbereitschaft.
Das Nervensystem findet nicht vollstindig zuriick 42
in die Ruhe. y =

Die Stressachse bleibt aktiv - 7
Stresshormone wie Cortisol und Adrenalin a7y
wirken weiter im System. 4

b Der Organismus bleibt in erhohter Wachsamkeit, o

®CO®

auch wenn die Situation lingst voriiber ist. ;‘p
Die energetische Entkopplung ist fiir dich,
v wenn dein System unter anhaltender Anspannung steht - s
. bei Dauerstress, innerer Unruhe oder Schlafstérungen. g
e o — -
Du spiirst:
- Geborgenhelt Sicherheit. tiefen Frieden. =+ -

‘.
(X

o Dein Atem verlangsamt sich. AN

T .
.';
" ‘\\S/C?‘%JW 5
-
B .
- _'. .
: R



DER TANZ MIT DEM

TATER— OPFER—
RETTERDREIECK

auch genannt das Dreieck der Entmachtung

/ /
3 4/ ERKENNEN
‘:‘ 1/ VERSTEHEN
/ VERANDERN

-'-& dh

,ﬁ Mit welchen Rollen identifizierst du dich
o wirklich in deinem Leben -
g’; und was davon dient deiner Reise?

Jedes Urteil iiber andere kann
ein ungeheilter Teil in uns sein.

<

Ich 6ffne dir einen Raum
_ fiir die Erforschung deiner Rollen —
mlt den Tools der Energiemedizin.

- == = i —
= L
& g
* ¥
- ‘\.'.
"=
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Arbeit mit deiner
inneren

+

In der Arbeit mit deiner
inneren Landkarte wird sichtbar,
was dich geprigt hat,

was dich heute steuert -

und was dich wirklich ruft.

Es ist ein liebevoller Prozess,
der dich zuriick zu dir bringt.
Nicht, um zu bleiben, wie es war —
sondern um zu erkennen,

was sich weiterentwickeln darf.

Wenn du beginnst, deiner
inneren Wahrheit zu folgen,
darf sich auch dein Leben
bewegen — auf eine Weise,
die sich echt, stimmig und
nach dir anfiihlt.

e
-

eine neue Geschichte
zuwihlen, S
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Was wire in deinem Leben maglich,

Wenn du deine f{ W

Weztem Wurdest?

(Mindset-Arbeit)

Mit den Tools der Energiemedizin und Verkorperung

wird deine WZM/{W sichtbar -

die Orz'ml‘[e/‘mg der du in deinem Leben bisher gefolgt bist.

Du erkennst vertraute Wege

und entdeckst z2¢/1¢ %WW,

die sich fiir dich oftnen.




DIE STAMMT AUS DER

In der schamanischen Arbeit gehen wir davon aus,
dass sich belastende, schwere oder fremde Energien
im Energiefeld und im Korper festsetzen konnen.

Manche zeigen sich fest — klar und verdichtet.
Andere fliissig — beweglich, schwer greifbar.

Fliissige Energien neigen dazu,
sich an der Wirbelsiule anzuhaften.

Die Energie beginnt sich durch die Atemtechnik des Feueratems
zu erwirmen und sich im unteren Bereich
der Wirbelsiule zu l6sen.
Von dort aus bewegt sie sich entlang der Wirbelsiule nach oben —
bis zum Ubergang zwischen Brust- und Halswirbelsiule.

Uber die Meridiane beginnt die geloste Energie nach aufen zu flieen,
wo sie an den Fingerspitzen durch einen Kristall aufgenommen wird.

In der Extraktion werden diese Energien
gezielt wahrgenommen
und aus deinem System gelost.

Der Korper darf loslassen, das Nervensystem beginnt sich zu regulieren.
Alte Spannungen konnen sich l6sen, und dein System findet zuriick

in seine natiirliche Ordnung.

Die Extraktion schafft Raum — Raum fiir dich,
fiir deine eigene Energie, fiir deine Klarheit.

Im Anschluss wird dein Energiefeld stabilisiert und harmonisiert,
damit sich die Veranderung nachhaltig integrieren kann.



SEELENANTEILE -RUCKHOLUNG
RUCKVERBINDUNG MIT ANTEILEN VON DIR

Eine Schamamsche Reise zuruck zu dir

Es  geht um

ERINNERN
ckverblndung VERBINDEN
Um Anteile, innere Ressourcen und .- INTEGRIEREN
Quahtaten in dir, die im Laufe deines GANZ SEIN

Lebens in den Hintergrund getreten
sein konnen - und die heute wieder
mehr Raum in deinem Leben
bekommen diirfen.

Was ist der Ursprung? N

Bestimmende Erfahrungen, herausfordernde Lebenssituationen NICHTS
oder starke emotionale Belastungen konnen dazu fiihren, dass sich | ST VERLOREN.

Anteile von uns voriibergehend in den Hintergrund zuriickziehen — AI;LE?RI S_T
als ein natiirlicher Schutzmechanismus. UND DARF
Mit deinem Einverstindnis gehen wir in einer schamanischen Reise WIEDER

dorthin, wo diese Anteile geblieben sind, um sie zu dir zuriickzuholen SICHTBAR
und wieder zu integrieren. FREREEAE

Dort holen wir die Anteile zuriick,
die dich starken.

Anteile, die sich zum Schutz zuriickgezogen haben.
M Anteile, die heute bereit sind, zuriickzukehren.
W Anteile, die deine Lebenskraft, Kreativitit, Freude ol X

und Ganzheit wieder bereichern.

Du entscheidest,

ob du sie wieder anehmen mochtest
@

Wenn diese Anteile zuriickkehren, kann sich in dir neu entfalten:

~ mehr mehr mehr
Q Lebenskraft | Selbstvertrauen ‘ Verbindung

TN zu dir selbst

OFT ENTSTEHT EIN GEFUHL VON:

5 bl wlfindye.




P
" (CORD CUTTING

Energetische Binder l6sen A

Wir trennen energetische Verbindungen, %
die dir nicht mehr dienen, \
| weil sie an deiner Kraft zehren. X

: & \_

- Bander zu Ex-Partnern, Eltern,
verstorbenen Ahnen oder anderen Personen,
) mit denen noch energetische Verstrickungen |
bestehen. -

N
Diese Schniire binden deine Energie

und halten dich in alten Dynamiken.

In einem begleiteten energetischen Prozess 16sen wir
diese Verbindungen und setzen mit dem rituellen

{ Schnitt ein klares Zeichen.
s’ @ !
‘ ' Deine Energie kehrt vollstandig zu dir zurtick. oy

Du wirst frei fiir neue Verbindungen

E : aus deiner vollen Kraft.
/ / w \\ ‘.




Klirung& '}
Reinigung

Palo Santo - das heilige Holz.

Sein Rauch klart schwere Energien
im Raum und im Feld.
—_— ' S ——

Agua Florida - das heilige Bliitenwasser.

Es erfrischt, schiitzt und versiegelt 1
die Arbeit. s

__'—_

-~

= -;3""}:.,‘,1 Katharina : .-. “
@vw% der vier Winde "5
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PALO SANT

HEILIGES HOLZ AUS SUDAMERIKA

Palo Santo bedeutet libersetzt
Lheiliges Holz" und hat in den
traditionellen Kulturen Sidamerikas
eine lange Geschichte.

4

Sein duftender Rauch wird zur
energetischen Reinigung genutzt -
fur unsere Raume und ebenso flr uns selbst,
unsere Aura und unser Energiefeld.

P’

=

Wir kbnnen Palo Santo immer dann
verwenden, wenn wir das Beddurfnis haben,
alte oder belastende Energien loszulassen,

zu klaren und wieder Raum flr
Neues zu schaffen.

Reinigen. Kliren.
Altes loslassen.
Raum fiir Neues schaffen.

- ) K..nharin:i
} ’I[/‘.'y_“é” vier _( )‘l){}m(ﬁ
7 ———

Energivmedizin & Verkdrperung
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MEINE PERSONLICHE MESA

—— initiiert und geweiht, getragen von meinem Weg —=—

Meine Mesa ist ein heiliger Raum,

e ein gewebter und tragbarer Altar, .
YR I 5 geprigt von meinen Erfahrungen.
I A 3 oL s
.« ¥ Inihr liegen die Kuyas — Steine der Krafft. =
‘ #  Jede tragt eine eigene Qualitat und Kraft in sich. ~ +
.= . Siesind verbunden mit personlicher Geschichte Y L
G oS und Erfahrung. X,
3 Die Mesa ist aktivim Prozess. . ...

s Sie unterstiitzt, lenkt und wirkt im Feld.
Sie ist Bestandteil jeder Begleitung.

W

o
e = - 3. . e
- ;.}-r__’,.;‘“:,'»,. sy e 1.
- '3‘): %“" ?’{'. -"bﬂ _'“'_'_‘s?"f—-*" qilt’
';i'l " -.:i*'#r:_ﬁ. "‘:\:%‘t ):?v-.::f‘v“i.i'):} \-..
In der Tradition der Q’ero, wie sie durch

Alberto Villoldo und The Four Winds Society

in die westliche Welt gebracht wurde.

Katharina

NWhy dovis Winde
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DIE VIER TIERARCHETYPEN"
.<©>.

WOFUR STEHEN SIE

IN DEN TRADITIONEN DER ANDEN
UND DES AMAZONAS?

c e :
WIE KONNEN WIR SIE HEUTE

ALS FAHIGKEITEN UND RESSOURCEN
VERSTEHEN UND NUTZEN?




IJHR URSPRUNG

Die vier Tierarchetypen begegnen uns im
Medizinrad der Traditionen der Anden
und des Amazonas.

. &-
IHRE BEDEUTUNG

Sie verkorpern unterschiedliche Qualitaten
des Lebens, die in jedem Menschen angelegt sind.

&
IHR BEZUG ZU HEUTE

Heute konnen wir diese Qualititen als Fihigkeiten
und Ressourcen verstehen und fiir unsere
personliche Entwicklung nutzen.

-
DIE SCHLANGE

Die Schlange ladt dich ein, deine alte Haut
abzustreifen und Altes loszulassen.

DANPLNGSKRAFT

DER JAGUAR

Der Jaguar ermutigt dich, deinen Angsten
und Schatten zu begegnen.

DER KOLIBRI

Der Kolibri erinnert dich daran, das Schéne im
Leben wahrzunehmen und Dankbarkeit zu empfinden.

LeBensReuE

DER ADLER

Der Adler inspiriert dich, eine hohere Perspektive
einzunehmen und dich nicht im Detail zu verlieren.

WETBLICK _—
. @ .

Lok fros ko fol




Wos dic Gchlange uns 2

Die Schlange erinnert dich daran:

Du darfst dich verandern.
Du musst nicht bleiben, wer du
einmal warst.

Alte Geschichten, alte Rollen, alte
Haute —
sie dirfen abgestreift werden.

Nicht, weil sie falsch waren.
Sondern weil sie dich hierher
gebracht haben.

Und jetzt nicht mehr gebraucht
werden.

Es braucht keinen Kampf, um dich zu erneuern.

Nur Ehrlichkeit.
Und die Bereitschaft hinzusehen.

Dort, wo du dich noch festhaltst.
Dort, wo du dich selbst begrenzt.

Die Schlange zwingt nichts. | i W
Und doch kommt der Moment, oy o
in dem Stillstand keine Option mehr ist. Y

Und wenn du loslasst,
geschieht Wandlung.

Still.
Klar.
Unausweichlich. Katharina

. Wef&rmwuw@ -

Energiemedizin & Verkérperung
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SCHATTENARBEIT -

-~
- ‘:
. ~—
: : ‘:ﬂr\ i
Ein GroRteil dessen, was uns bewegt, | Pt
liegt im Verborgenen. { O

Was unbewusst bleibt,
wirkt im Hintergrund.
Formt unsere Gedanken,

Unsere Entscheidungen.
Unser Leben.

= @

In der Schattenarbeit —

wie sie von Carl Gustav Jung beschrieben
und in der Energiemedizin nach

Alberto Villoldo weitergegeben wird —
geht es nicht darum, etwas zu reparieren.

Sondern darum, zu sehen.

Der Jaguar kennt keine Angst vor der Dunkelheit.
Er geht hinein.

Still. ¢ Wach. ¢ Unausweichlich.

Dort, wo wir sonst ausweichen,
beginnt Wandlung.

@

Was wir ins Bewusstsein holen,
verliert seine Macht.

& _‘..(-.
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SCHATTENARBEIT

Schattenarbeit bedeutet nicht,
sich zu verlieren —
sondern sich zuriuckzuholen.

(Ganz.

Mit Licht und Dunkelheit.

In die Tiefe.
In die Wahrheit.

T Es geht nicht darum, perfekt zu
*a.\ werden — sondern

. . anz.
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Die Wunde

"Jv .n

die zum Tor wzrd. , ;;‘

]
#
7

im Baum zeigt es:

Oft ist die Wunde s MRS
der Eingang 4 B ol
zu dem, was wir /AR
Schatten nennen. '/,

W
Und genau dort i ol

beginnt die Arbeit J
mit den Schatten- /. ¢
nicht im Licht, g
sondern wo es iy
dunkel war.

N
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%

Katharina

Wy dervie Winde #

Energiemedizin & Verkérperung
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" DER JAGUAR ERMUTIGT DICH

‘Vertraue dir.
- Auch wenn es dunkel ist
e geh weiter.

¢

Du siehst vielleicht nicht den Weg.
Aber du bist ihn.

% ] g
=R o~
//— Q‘-——/ Katharina e (X 0\ e \\\ e e

4
WAHRHEIT « KRAFT + KLARHEIT « VERBINDUNG




N p . AR
~ Was der% uns zeigt' %

i(atharma - Weg clr 4 Winde
Manchmal verlieren wir

das Getiihl dafiir

dass das Leben auch leicht sein dar;ﬁ

Der Kolibri erinnert uns daran,
wie sich Leichtigkeit anfiihlt.
Und wo Freude beginnt.
Und dass da - trotz allem —
auch etwas anderes ist.

Er sucht den Nektar.

Das, was ihn nihrt.
Und obwohl er so klein ist, fliegt er weite Strecken.
Nicht nur durch Anstrengung.
Sondern weil er weif3, wohin es ihn zieht.
Vielleicht geht es nicht immer darum, noch mehr
zu kampfen. Sondern darum, wieder
wahrzunehmen was gut tut.

Was schon iSt.

dankbar zu sein. o
MITTEN IM LEBEN. |
) o
/Y. Katharina |

N (E Wydervie Winde |



DER KOLIBRI
eine Inspiration

Sair uns Alle

Wofiir willst du Danke sagen?
Was stimmt dich fréhlich?

Wann hast du zuletzt einen
Moment der Schonheit wirklich

zu deinem gemacht?

Wohin geht deine
Aufmerksamkeit?
Wohin lenkst du sie im Leben?

Was i_st—da -

E -3 J auch wenn es leise ist?

e - ' Was ist gut?

R  § Der Kolibri stellt keine

Rl ' 1 Antworten bereit.

) e Aber vielleicht erinnert er dich daran,
- dir diese Fragen zu stellen.

RS %Sino genau

zu bringen.
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“ “,-:-"]f)'IE QUALITAT
- DES ADLERS

Der Adler steht fiir Klarheit

und Fokus.

Fur den Blick von oben.

& Fur die Fahigkeit, Zusammenhinge
-4 zu erkennen, ohne sich im Detail

: zu verlieren.

Er sieht das Ganze.

Und er erkennt das Wesentliche.

4
In der Energie des Adlers entsteht
Weite.
Der Blick wird klar.
Muster werden sichtbar.
Orientierung entsteht.

L £

"F_ '(r ;f § b "-.\ Gleichzeitig erinnert uns der Adler
i - daran, dass wir mit etwas Groflerem
verbunden sind

Mit einer tieferen Intelligenz,

~ die iber den Verstand hinausgeht.
. Mit dem, was uns fiihrt.

4

Der Adler ladt dich ein, deine
Perspektive zu veriandern.

Dich auszurichten

Klar. Wach. Fokussiert.

4




Wie der

Adler

%
inspirieren kann

e

/‘\
Wo verliert du dich im Detail
und in Dingen, die gar nicht
wesentlich sind?

m deinem Leben

*

Wo kreisen deine Gedanken
immer wieder um dasselbe und
bringen dich nicht weiter?

Wo bist du verstrickt in ein Drama,
aus dem du keinen Ausweg
mehr siehst?

Was wiirde sich verindern,
wenn du einen Schritt zuriicktrittst?

Wo reagierst du statt bewusst
zu wihlen?

Wo verliert sich dein Fokus
in aufleren Umstianden?

Wo fehlt dir Klarheit und
wo vermeidest du sie vielleicht?

Was wird sichtbar, |
wenn du den Blick weit werden ldsst? .

D\
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Spuren

des Weges %

Ein Despacho ist ein
betendes Kunstwerk -

eine Sendung aus Schoénheit
und Absicht an das Leben selbst.

Gelegt statt nur gedacht.

e

—O°¢

Es ist Ayni in Form -
heile Gegenseitigkeit.

Du sagst:

Danke, Pachamama -
Mutter Erde.

Danke, den Apus -
den Berggeistern.

Ich sehe euch.
Ich ehre euch.
Ich gebe, damit der

Kreislauf weiterfliefdt.
&

—aoc—

Ein Despacho entsteht nicht,
um etwas zu ,,bekommen®,

sondern um das Gleichgewicht

wiederherzustellen -
zu danken, loszulassen
oder Neues einzuladen.

)

In Erinnerung und Danfbarkeit

Jtir das Lernen mit Juan.




. SPUREN DES WEGESE

-
by

das wasser ﬂieﬁt,\“ \

== hilt an NICHTS fest.f':?

- 8

: Katharina
wg‘ géfww/
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SPUREN DES WEGES
__O—_
Woran die Berge dich erinnern —

von den Q’ero A P U S genannt:
an deine innere Stirke

stark

<

bestindig

wiirdevoll

Katharina
Wgﬁ{er vier Winde

Energiemedizin & Verkérperung



- SPUREN DES WEGES

. zwischen Him

mel und Erdé_.
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Still werdeﬁ;

g _.xl:.:’?l:f.i'-; : : 3
Wahrnehmen. +°
Verbinden. ;_;;:"

+
Erinnern. .

-
T

Katharina
Weg der vier Ynde.
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[ ) _T e _,,;-’ \HA 5
1N mir.

— ..-_-\:_;, —

Ich werde still
und lausche meiner

eigenen Weisheit.

Katharin:
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